[bookmark: _Hlk166748440]                                                                                                                                                                                                                                          Утверждаю
                                                                                                                                                                                                                                       Директор МБОУ СОШ №5 с. Иглино            
                                                                                                                                                                                                                                        _______________ А.Р. Кинзябулатов
Режим дня на тёплый период на 2023-2024 учебный год
	Группы

Наименование
	Время

	
	Младшая
группа
	Средняя
группа№1
	Средняя
группа №2
	Старшая
группа №1
	Старшая
группа №2

	Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность,   утренняя гимнастика (на улице), утренний круг
	
7.00-8.30
	
7.00-8.30
	
7.00-8.30
	
7.00-8.30
	
7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00
	8.30-9.00
	8.30-9.00
	8.30-9.00
	8.30-9.00

	Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке
	9.00-9.20
	9.00-9.20
	9.00-9.20
	9.00-9.20
	9.00-9.20

	Второй завтрак
	09.45-09.55
	09.50-10.10
	09.50-10.10
	10.00-10.15
	10.00-10.15

	Прогулка, ООД на прогулке (познавательно-исследовательная деятельность, игры, досуги, развлечения), возвращение с прогулки
	
9.20-11.40
	
9.20-11.45
	
9.20-11.45
	
9.20-12.20
	
9.20-12.20

	Подготовка к обеду, обед

	11.40-12.20
	11.45-12.25
	11.45-12.25
	12.20-12.50
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну, 
дневной сон
	12.20-15.00
	12.25-15.00
	12.25-15.00
	12.50-15.00
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, водные и 
закаливающие процедуры
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25
	15.00-15.25

	Полдник
	15.25-15.35
	15.25-15.35
	15.25-15.35
	15.25-15.35
	15.25-15.35

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы, вечерний круг
	15.35-16.25
	15.35-16.30
	15.35-16.30
	15.35-16.35
	15.35-16.35

	Ужин

	16.25-16.55
	16.30-17.00
	16.30-17.00
	16.35-17.05
	16.35-17.05

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность, уход  домой
	16.55-19.00
	17.00-19.00
	17.00-19.00
	17.05-19.00
	17.05-19.00



